Kinderschwimmen 3-4 Jahre

Fortbildungsveranstaltung iiber 8 h

Julia Bothe

Inhalte:

e Figenschaften des Wassers und deren Bedeutung fiir das
Kinderschwimmen im Alter von 3-4 Jahren

e Kindliche Entwicklung

¢ [nhalt und methodischer Aufbau eines Schwimmkurses
e Aufbau einer Modellstunde

e Materialvorstellung

e Wahl der ersten Schwimmtechnik (Vor und Nachteile,
Technik und Fehlerkorrektur)

e Kleine Spiele im Wasser
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