Zweitschrift

Frau Julia Bothe

hat an der Ausbildung zur

Medizinisch gepriiften

Aqua-Fitness-Trainerin

- Basic -

gt AN

nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fir
Praventivmedizin und Praventionsmanagement e.V.

Hamburg, Allensbach/Bodensee

vom 14.11. bis 16.11.2008

mit Erfolg teilgenommen.

Ausbildungsinhalte:

- Aqua-Aerobic mit Musik - Aqua-Gymnastik - Aqua-Jogging

- Aqua-Relaxing - Aqua-Therapie - Aqua-Spiele

- Lebensrettung -Trainingslehre - Symptome der Uberlastung
- Abschlusspriifung

Gleichzeitig werden hiermit 20 Weiterbildungsstunden bescheinigt.

Die Ausbildung als Kursleiter ist fur eine Anerkennung der Préventionsprogramme

nach § 20 SGB V ausreichend.

WWW.AKADEMIE-DAMP.DE | EIN UNTERNEHMEN DER DAMP-GRUPPE

Ausbildungsleiter Dr. rer. nat. Dieter Riebe,
Facharzt fur Physikalische u. Rehabilitative Medizin,
Balneologie u. Med. Klimatologie, Sportmedizin,
Deutsches Zentrum fur Praventivmedizin, Reha-Klinik Damp

DAMP

GESUNDHEIT + ERHOLUNG




